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Te velde... Stand van

. ) ) ) zaken :
De natuur staat er kurkdroog bij . Sommigen vragen zich af of dit wel goed
is voor kruiden 2 Want in Zuid-Frankrijk is het toch ook zeer droog ¢ et e
Laat ons eerlijk ziin dat sommige kruiden echt wel behoefte hebben aan Vooruitkijken
een beetje vocht in de groeiperiode. We denken dan op de eerste plaats naar ....

aan kruiden die veel blad (moeten) voortbrengen : pepermunt, dragon,... .

De echte mediterraanse kruiden zoals lavendel en tijm verkiezen eerder Productnieuws

droogte....en ja dat hebben we de afgelopen weken gemerkt tijdens de
distillatie van onze tijm. Niet alleen is deze 3 weken eerder geoogst dan op
andere jaren; ook het rendement aan essentiéle olie was drie keer zo hoog.
Kortom : fopproductie voor 2011 |

Onze lavendel’plantage’ is eind april terug vitgebreid met een 3000-tal

Cursussen

lavendelplantjes ...net op de valreep, toen de bodem nog niet al te droog Te velde ... :

was | Ondertussen zijn ze al goed aan het groeien en verwachten we het
eerste beetje ‘blauw’ in september.
Voor een volledig blauw veld moeten we nog wachten tot juni 2012

Ondertussen zijn we ook
begonnen met de
rozenpluk — tevens 3
weken vroeger dan in

'~ andere jaren. Het
melissewater wordf
eerstdaags gedistilleerd.
En de Arnica begint ook
te bloeien. Dus waar de
oogst normaal in juni
begint,zijin we nu reeds 2
weken bezig.

Netelvuur bvba Veldhoek 33,

BTW BE 0477-241-186

9931 Oostwinkel

Tel 0032 (0)9 259 98 91Tel 0032 (0)472 73 45 18

KBC 735-0060638-01



brief

wn
3
5
o
=

www.netelvuur.be | Biologische kruidenkwekerij en distillerie

Pluktuin
Elke woensdag en zaterdag van 15utot 17 v

Ook dit jaar staat onze tuin terug open oor wie op zoek is naar medicinale planten om zelf
bereidingen — thee, maceraten of tincturen — te maken. Uiteraard alleen voor private
doeleinden.

Om te weten wat er op welk moment in bloei staat, is het aangewezen vooraf te informeren.
Melisse, driekleurig viooltje, echte kamille, moerasspirea, thijm, arnica kan vanaf heden reeds
geplukt worden.

Cursussen/opleidingen

Jaaropleiding aromatherapie 2011 — 2012

Op vraag van een aantal geinteresseerden die van tamelik ver komen, wordt de 3de cyclus
van de jaaropleiding aromatherapie georganiseerd op zaterdagen in plaats van op
woensdagavonden.

Het programma en data kan u tferugvinden op www.netelvuur.be.

De jaaropleiding die Netelvuur inricht, is een vorming met bijzondere aandacht voor
essentiéle oli€n én hydrolaten : aromatherapie inclusief hydrolatentherapie.

Behalve theorie (3 modules) is er een module (module IV) die uitsluitend bestaat uit
effectieve prakfijksessies : demonstratie van diverse distilleertechnieken en zelf distilleren van
kruiden met een kleine glazen distilleerkolf, culinaire aromatherapie, aromatische massage,
gebruik van essentiéle olién en hydrolaten in de persoonsverzorging, zelf synergi€éen van
essenti€le olién maken...

Er wordt beroep gedaan op diverse externe docenten o.a. Apoth. Ph. Gerard , Michel
Vanhove, ...).

Module | is een algemene inleiding in de aroma- en hydrolatentherapie. Module Il omvat
een grondige bespreking van een 200-tal essenti€le olién vertrekkende vanuit de
verschillende inhoudsstoffengroepen. In module Il worden verschillende behandelingen
(luchtwegen, dermatologie, spijsvertering, zenuwstelsel)besproken en de daarbij horende
synergiéen van essentiéle olién en hydrolaten.
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Praktisch:

Bijeenkomsten op zaterdag van 9 u f.e.m.16 u

Kostprijs voor 4 modules:

4 modules : 450 €

(ingrediénten, grondstoffen

& syllabus inbegrepen)

Kostprijs voor afzonderlijke modules:
Module | : 120 €

Module Il : 200 €

Module lll : 100 €

Module IV : 150 €

Inschrijven uiterlijk v&oér 15/9/2011 door overschrijving op rekening 735-0060638-01 met
vermelding van ‘uw naam + telefoonnummer + Module(s)’

Uw plaats wordt slechts gereserveerd na ontvangst van uw saldo op rekening.

Max. 16 deelnemers

Locatie : Veldhoek 33 te 9931 Oostwinkel

Hydrolatendriedaagse : 4, 5 en 6 juli 2011

Er zijn nog enkele plaatsen voor deze (distileer)stage.
Voor meer info zie www.netelvuur.be

Regionale samenwerking

De kruidentuin op de Huysmanshoeve te Eeklo begint stilaan vorm te krijgen, ondanks de
aanhoudende droogte waarmee we in het voorjaar geconfronteerd werden.

4 van de 6 voederputten zijn intussen aangeplant. Het geheel is ‘ommuurd’ met een
prachtige afsluiting in wilgentenen. Wie een kijkje gaat nemen, zal merken dat het geen
klassiek middelleeuws kruidentuintje is.

De bedoeling is een aantal soorten te groeperen waarbij een sterke link met de regio wordt
gelegd : hetzij omdat het kruid hier inheem:s is, hetzij omdat het eertijds als verfkruid gebruikt
werd, of omdat het verwerkt wordt in Meetjeslandse producten, of omdat een typische
bijenplant is... In een later stadium zullen educatieve panelen aangebracht worden waarop
deze link verduidelijkt wordt.
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Productnieuws
Bio zoekt keten : vanaf eind juni commercialisatie van hydrolaten via Bio-Planetketen

Een 5-tal hydrolaten zijn erkend als cosmeticum en worden binnenkort verdeeld via Bio-
Planet (eind juni).
Het betreffen volgende hydrolaten :

- Cosmetisch gezichtswater : ideaal als gezichtslotion

- Calendaula dermo complex : ter reiniging en ontsmetting van wonden

- Chamomilla ocula complex : ter reiniging van de ogen

- Pepermunthydrolaat : ter verfrissing in de zomer, bij jeuk, als mondspray

- Rozenhydrolaat : ter verfrissing, ter parfumering.
De 5 hydrolaten worden aangeboden in een glazen spray fles van 100 ml. Alle hydrolaten
dragen het Ecogarantie-label.
Ze bevatten geen bewaarmiddelen en zijn 100 % zuiver. Van elk hydrolaat is een analyse ter
beschikking met een overzicht aan inhoudsstoffen alsook het % essentiéle olie.

Promotie tijdens de maand juni : Bij aankoop van min 5 € : Gratis Stevia-, Oregano- of Chili-
plantje — zolang de voorraad strekt |

Activiteiten

Zondag 12 juni : Netelvuur met demostand bij Kwekerij Bastin In Aalbeek (NI).
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