
 
 

 

 

 

Stage hydrolatentherapie 

2,3 en 4 juli 2012 
 

 

Hydrolatentherapie is een relatief recente strekking binnen de aromatherapie 

waarbij hoofdzakelijk met aromatische waters wordt gewerkt. Tijdens deze 

driedaagse wordt de theorie gekoppeld aan praktijk.  Iedere dag is op dezelfde 

wijze opgebouwd:  Bespreking – theorie (2 u), oogsten en distilleren (2 u), 

toepassingen (2 u).  De bespreking omvat volgende thema’s : definitie 

hydrolatentherapie, kwaliteitseisen, productie, eigenschappen, gebruik, 

bespreking van  enkele enkelvoudige en samengestelde hydrolaten. 

De deelnemers bepalen voor een groot stuk wat er geplukt en gedistilleerd 

wordt. Iedere deelnemer ontvangt per hydrolaat een persoonlijke batch. De 

namiddag is meestal gewijd aan de toepassing van hydrolaten. Zowel het 

gebruik in de persoonsverzorging als het culinair gebruik komen hierbij aan bod. 

 

Praktisch: 

 

Kostprijs : 270 € (ingrediënten, grondstoffen, syllabus en hydrolaten inbegrepen) 

Aanvang : 9 – 12 u en van 13. tot 16. u 

 

Inschrijven uiterlijk vóór 16/6/2012 door overschrijving op rekening 735-0060638-

01 met vermelding van ‘uw naam + telefoonnummer + hydrolatendriedaagse’. 

 
 

 
Logistiek : er is een chalet ter beschikking met koud stromend water, 

elektriciteit en toilet. Om veiligheidsreden laten we niet toe dat daar 

uitvoerig gekookt wordt;  ontbijten, opwarmen en nuttigen van de 

maaltijden kunnen wel. Het is aangewezen om in tenten te 

overnachten zodat de chalet als gemeenschappelijke ruimte kan 

dienen. Douchen kan in het hoofdgebouw (loods).  Informeer vooraf. 

 
 

 

 
 

 
 


