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Eerste getuigenissen van cursisten over Complementaire aromazorg in de zorg op een rijtje :

Een viertal interventies werden uitgeprobeerd : handmassage, verdampen, toediening van een aroma-inhaler en toedienen van baden.

Hieronder een aantal ervaringen per interventie.

· toedienen van een handmassage : 

· Handmassage geeft niet alleen rust aan de ontvanger maar ook aan diegene die het toedient; 
· Het geeft meer  voldoening voor de toediener;

· Het maakt ruimte voor contact en nodigt uit tot gesprek, waardoor de ontvanger meer vertelt of meer loslaat; één ontvanger stelde zelfs - tijdens de toediening - het eerst de vraag naar euthanasie.
· verdampen van essentiële oliën :

· Verdampen van essentiële oliën brengt personen tot rust. Dit werd vooral ervaren bij een schizofreen persoon die normaal voortdurend roept; door verdamping van aroma’s was de patënt in kwestie 1,5 uur rustig – iets wat nog niet eerder was voorgekomen; ook bij personen die moeilijk inslapen en bij personen met huilbuien werd een positief effect vastgesteld bij de verdamping van onder meer lavendelolie.
· toediening van arom-inhaler

· Eén persoon vroeg tijdens het sterven naar de stick met zijn lievelingsgeuren; geur is immers het laatste zintuig die wegvalt.

· Toediening in het bad

· Bij gebruik in baden van lavendel- en karwijolie werd een duidelijk kalmerend effect vastgesteld;
· Tevens een positief effect op contracturen na toediening van relaxatiebaden met marjoleinolie.
Voormelde ervaringen getuigen hoe aroma’s een positief effect kunnen hebben op de kwaliteit van de dienstverlening … of in het algemeen op de gemoedstoestand van mensen. 

Getuige hiervan is tevens het initiatief van Antwerpse ZNA-ziekenhuizen  om vanaf 2012 geuren te verstuiven in alle inkomhallen. Deze actie is gebaseerd op onderzoek naar het effect van geuren in een ziekenhuis op een hondertal bezoekers, patiënten en werknemers – aldus de woordvoerster Renée Willems in het Nieuwsblad van 9 november 2011.
Laten we hopen dat de olievlek zich ook hier begint te verspreiden !

Cursisten merkten evenwel op dat het toedienen van een handmassage niet door iedere patiënt toegelaten wordt, o.a. door dementerenden.
Daarnaast moeten we ook vaststellen dat er ook  weerstand is bij het aanbieden van complementaire aromazorg – ofschoon aromazorg geen therapie is en dat het geenszins de  bedoeling is het terrein van de geneeskunde te betreden.

Werken met aroma’s is immerss voor veel bejaarden iets nieuw, alsook voor personeelsleden. Alleen een gesprek voeren is vaak niet voldoende om een standpunt (ten opzicht van aroma’s) te veranderen. De kunst is dan om hiermee op een correcte manier om te gaan.
Ter inspiratie verwijs ik hier naar het stappenplan van Mc Guire : een model dat beschrijft welke stappen iemand doorloopt in een veranderingsproces. Een zestal factoren hebben immers invloed op gedragsverandering :

· Openstaan

· Begrijpen

· Willen

· Kunnen

· Doen

· Blijven doen.

Vooral de eerste factor blijkt in prkatijk een cruciale stap te zijn bij de integratie van complementaire zorg in de zorg. 

‘Nazorg’ voor de cursisten en/of deelnemende instellingen ?

Bij tal van cursisten leeft de bekommernis rond opvolging,  informatieoverdracht naar andere personeelsleden en feed-back.

Wees gerust : we laten jullie niet in de steek!

Wat kan je als verzorgende zelf doen ?

Het gebruik van aroma’s in de zorgverlening vergt oefening. De beste boodschap is dus : laat de theorie geen dode letter worden en ga er effectief mee aan de slag.

Maak ook melding van de interventie  in het dossier  van de patiënt.

Sommige van de cursisten overwegen om binnen de instelling een soort ‘cel welzijn’/aanspreekpunt  op te richten om zodoende ervaringen met aroma’s te bundelen én kennis door te geven aan collega’s. Het is aangewezen om hierbij een soort logboek met evaluatie per casus bij te houden.
Indien u dit wenst, kunnen wij u helpen bij het opstellen van een voorbeeld evaluatie (zie hieronder bij Wat wij als opleidingsverstrekker kunne ndoen ?)
Ook de inrichting van infovergaderingen voor collega’s behoort tot de mogelijkheden.
Wat wij als opleiddingsverstrekker kunnen doen ?
Op vraag van een instelling kunnen wij (Madeleine en/of ikzelf) consult  verzorgen in uw instelling. Deze consult is bedoeld om samen met uw team mogelijke implementatieproblemen en mogelijke oplossingen te bespreken.
Op vraag wordt een voorbeeld evaluatie uitgewerkt die u kan gebruiken om uw interventies in het kader van complementaire aromazorg te bundelen en eventueel te beoordelen.
Wilt u van deze ‘nazorg’ gebruik maken dan vult u – per dienst - voorafgaandelijk een gedetailleerde vragenlijst in die ons een beeld geeft van o.a. de doelgroep bij wie aromazorg ingezet wordt, het verzorgend personeel, het toepassingsgebied waarvoor aromazorg ingezet wordt, de aard van de interventie(s) en eventuele problemen. 
De raadplegingen zullen plaatsvinden in de loop van januari – maart en duren +/- 3 uren.
Voor deze raadplegingen vragen wij een bijdrage in de administratievekosten en de verplaatsingskosten van 100 € - over te schrijven op rekening 735 0060638 01 met vermelding van ‘consult + naam instelling’.
Inschrijving gebeurt per e-mail (info@netelvuur.be) en door overschrijving.

De vragenlijst kan u na inschrijving opvragen per e-mail (info@netelvuur.be). 
Data nieuwe reeks opleidingen bij Netelvuur
	Opleiding
	Wanneer ?
	Cursuscode

	Complementaire Aromazorg in de Palliatieve zorg
	27/1/2012
12/3/2012

2/5/2012


	PAL3

	Complementaire Aromazorg in de Psychogeriatrie
	28/2/2012
13/3/2012

3/5/2012


	PG3

	Complementaire Aromazorg voor Mama & Baby
	29/2/2012
14/3/2012

4/5/2012


	MK2


Kostprijs
295 €
Inclusief koffie/thee, reader, certificaat en alle lesmaterialen
Inschrijvingen

Hiertoe vult u het inschrijvingsformulier (zie www.netelvuur.be onder ‘Complementaire Aromazorg in de zorg’) volledig in en  mailt u dit naar info@netelvuur.be.
Uw plaats wordt definitief gereserveerd door overmaken van het inschrijvingsbedrag op rekening 735 0060638 01 met vermelding van de ‘cursuscode + telefoonnummer‘.
Het maximum aantal deelnemers per opleiding bedraagt 12. 

Locatie en uren van de opleidingen

Alle zorgopleidingen gaan door bij Netelvuur bvba.

Adres : Veldhoek 33 te 9931 Oostwinkel (Zomergem).

Voor een routebeschrijving : zie www.netelvuur.be onder  ‘Contact’.

Aanvangsuur  : 8.30 u stipt

Einde : 15 u

Certificaten

Elke deelnemer aan de volledge opleiding ontvangt een certificaat. Er wordt geen certificaat verstrekt in geval van afwezigheid op één of meerdere sessies.

Ter info :
Diverse verdiepingscursussen (locatie De levensboom – Nl)

Voor wie reeds een basiscursus gevolgd heeft omtrent complementaire aromazorg in de zorg, organiseert De Levensboom (Nl) diverse verdiepingscursussen.
We beperken ons hier tot een chronologische opsomming. Voor meer info verwijzen we naar www.levensboom.com onder de kopjes Laatste Nieuws en Nieuwsbrieven.

* 3 feb, 9 mrt en 23 mrt 2012 : Complementaire zorg bij Pijn in de Palliatieve Fase

* 9 feb, 8 mrt en 22 mrt 2012 : Opleiding Complementaire Zorg in de Oncologie

Evenementen

· 18 en 19 mei 2012 : Symposium Prikkel Je Zorg – Integrative Care

Bij de Levensboom (Nl)

Integrative Care – zorg voor gezondheid en geluk
Een fascinerend boek geschreven door Karlien BONGERS (Voorzitter van NIKIM, chirurg, coach en consultant bij Bongers Unlimited Health (care) Improvement en eigenaar van Adviespraktijk Borstkanker) en Astrid van Koppen (Sociaal- en organisatiepsycholoog en directeur/eigenaar van Ruimte voor Verschil.

Uitgegeven bij De Arbeidspers (ISBN: 978902957590 4/NUR860).

De auteurs schreven een heldere en inspirerende introductie op Integrative Medicine en de mogelijkheden die deze zorgvisie biedt voor beleidsmakers, medische professionals, zorgvragers en anderen die zich inzetten voor het bevorderen van de (eigen) gezondheid en geluk en de kwaliteit van onze gezondheidszorg. Het boek leest ook nog eens prettig !
Tot zover,

Met geurige groet,

Christel Van Vooren – Netelvuur bvba













Terugblik





De afgelopen maanden zetten sommigen onder ons hun eerste stappen  op het terrein van de complementaire aromazorg (caz).





De opleidingen Complementaire aromazorg in de Psychogeriatrie en in de Palliatieve zorg waren wederom een succes. Deelnemers- verzorgenden mochten kennis maken met diverse aroma’s en technieken om zodoende de kwaliteit van hun zorgverlening te verdiepen.


Verschillende cursisten zijn er ook effectief mee aan de slag gegaan en hebben bepaalde aromatechnieken toegepast bij hun patiënten …met succes !





Ik probeer hier dan ook een aantal ervaringen van verzorgende samen te vatten.
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Voorbeeld Evaluatie
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